
 علی ابویساری

 

 ЬϝЂ  ϽЃгк йвϝж йϧУкϾнж иϼ ϝгІ бкϸ: 415 йϡзІ ϭз͟  27¹v¹¾·иϝв 1395  hamsar 76 @yahoo.com 

 

 

 2 کند می ناراحت را نزدیکت دوستان حتی که دارد هایی ویژگی تو کامیابی
дϻ ай е e

иϼЂ͟ дмІͧϠ ϤУ͵ йІтв ϼϸϝв ! ϤУ͵ ажϾ ͼϦЦм ϸϝϦТϜ аϸϝт
: аϸмϠ иϸІ ЬϝϲІм϶ ϼϸЧͧ иϼЂ͟ дмв йͧϠ... йжͭ Ϝϸ϶

йІϠ ЬкϜ дмІͧϠ...дІϠ ЬкϜ дмвϝк йͧϠ йжͭ Ϝϸ϶! 
ͻϼϠϝЊ ϼУЛϮ 

 

иϝϦмͭ дϝϦЂϜϸ 
ͻϾмϼ ͼжϾ йϠ ЄϼкмІ ϤУ͵ ϾмϼвϜ йЮϝЧв ͻϜ аϸжϜм϶ ϼϸ 
ͬт йЯϮв ͻϜϼϠ ϸмϠлϠ йАϠϜϼ ͼтмІϝжϾ ͻϼЎϝϲ ЄжϝϲϦвϜ 
̬атжͭ !ϸϼв ϤУ͵ :йЯϠ ϝвϦϲ. 
дϾ ϤУ͵ ϼϸ йЮϝЧв йϦІмж ϸмϠ :ϼк аϜϸͭ ϝв ͬт ϤЂтЮ 

йжϝ͵ϜϸϮ ϾϜ ͼтϝкϾтͧ йͭ ϤЂмϸ атϼϜϸж РϼА ЬϠϝЧв аϝϮжϜ 
ϸкϸ ϝт ͼϦϜϼтПϦ йͭ ϤЂмϸ атϼϜϸ ϼϸ дϝвϼЂвк ϴϼ ϸкϸ йтлϦ 
атжͭ м ϸЛϠ ϾϜ ͬт Ͼмϼ ϼͮТ дϸϼͭ м ϰыЊϜ дϐ Ͼмϼ ϸЛϠ дϐ 
Ϝϼ йϠ дϝвϼЂвк аткϸϠ. 

ЄϼкмІ ϝϠ ϸж϶ϠЮ ϵЂϝ͟ ϤϠϪв ϸϜϸ м ͻϺОϝͭ ϤІϜϸϼϠ м йϠ 
ФϝϦϜ двтІж ϤТϼ м дϾ ак йϠ ФϝϦϜ ϞϜм϶ ϤТϼ м ИмϼІ йϠ 
дϦІмж ϸϼͭ 
ϱϠЊ Ͼмϼ ϸЛϠ аϝͺжк дϸϼм϶ йжϝϲϠЊ дϾ йϠ ЄϼЂвк ϤУ͵ 
ͻϼЎϝϲ ИмϼІ ̬атжͭ м Ѐ͟Ђ ϤУ͵ дв ЬмϜ ИмϼІ ̬ажͭ 
ЄϼкмІ ϤУ͵ йІϝϠ ϝвІ ИмϼІ дͭ. 
дϾ ϸжͧ Фϼм ϺОϝͭ ϸϼмϐϼϸ йͭ ϤЂтЮ ͼтъϝϠϸжЯϠ ϼϸ ϝлжϐ 

йϦІмж ϸмϠ м ИмϼІ йϠ дϸжϜм϶ ϸϼͭ: 
аϾтϾК дв ϤЂмϸ аϼϜϸж ϝвІ...м ϼмАжтвк йвϜϸϜ ϸϜϸ ϾϜ 
ͻϝкϼϝͭ ͬͧмͭ м ͼ͵ϼϾϠ йͭ ЄϼЂвк аϝϮжϜ ͼв ϸкϸ м мϜ 
Ϝϼ ϤтϺϜ ͼв ϸжͭ. 
ϸϼв ϤмͮЂ иϸϼͭ ϸмϠ м ЄϼЂвк дϝжͧвк ͼϦЂтЮ ϾϜ 

ͼϦϜϼттПϦ йͭ ϸтϝϠ ЄϼкмІ ϼϸ ϸм϶ ϸϝϮтϜ ͼв ϸϼͭ Ϝϼ ϸжϜм϶тв 
ϝϦ йͮжтϜ дϾ ЀϝЂϲϜ ϸϼͭ ЄϼЂвк ϤϲϜϼϝж иϸІ ϤЂϜ м 

ϸтЂϼ͟ :аϾтϾК ϤЂмϸ ͻϼϜϸ йвϜϸϜ ̬аϸϠ ϸϼв ϤУ͵ :ͼЮϝͮІϜ 
иϼϜϸж аϾтϾК ϝвІ йвϜϸϜ иϸϠ! 
иϼ϶ъϝϠ ϤЂтЮ дϾ аϝвϦ ϸІ м йϠ ЄϼкмІ ϤУ͵ :ъϝϲ мϦ 
ИмϼІ дͭ. 
ϸϼв ͻϺОϝͭ ϾϜ ЄϠтϮ ϸϼмϐϼϸ м ϤУ͵ :Ͼмϼтϸ ͼЯт϶ ϼͮТ 
аϸϼͭ м ϾϜ аϸм϶ аϸтЂϼ͟ йͭ ϤЂмϸ аϼϜϸ йͧ ͼϦϜϼттПϦ ϼϸ мϦ 
ϸϝϮтϜ ажͭ .ϼк ϼϸЧͧ ϼͮТ аϸϼͭ ͼϦϲ ͬт Ͼтͧ ак йϠ ажкϺ 
ϸтЂϼж дмͧ мϦ мϼ ϼмϮжтвк йͭ ͼϦЂк ЬмϠЦ иϸϼͭ аϜ !Ѐ͟Ђ 
ϺОϝͭ Ϝϼ йͭ ϸтУЂ ϸтУЂ ϸмϠ йϠ ЄжϾ дϝІж ϸϜϸ м йвϜϸϜ ϸϜϸ 
ϾϜ ϼДж дв мϦ ϼϸ ЈЧж Ϥтϝк ывϝͭ ͼϠ ͼЊЧж! 
дϾ ЌПϠ иϸϼͭ ϸмϠ м ЄϼкмІ йвϜϸϜ ϸϜϸ дв мϦ Ϝϼ ϝϠ аϝвϦ 
АϝЧж ϤϠϪв м ͼУжв йͭ ͻϼϜϸ ЬмϠЦ иϸϼͭ аϜ. 
дв Ьͭ дтϜ йКмвϮв мϼ ϤЂмϸ аϼϜϸ м дв ϝЛЦϜм аϦЧІϝК .
дтвк дϾ ͼтϝкϺОϝͭ йͭ йϦІмж ϸмϠ йЮϝͧв ϸϼͭ м ϸм϶ Ϝϼ 
аͮϲв йϠ ЄмОϐ ЄϼЂвк Ϥ϶ϜϸжϜ. 
йϠ ϸϝт ϸтϼмϝтϠ йжмͺͧ ФІϝК дϝϦϼЂвк ̬ϸтϸІ 
ϼ͵Ϝ мϜ Ϝϼ ϼАϝ϶Ϡ йͮжтϜ ͼ϶мІ ͼв ϸϼͭ м аϸϐ Рϼϲϼ͟ м 
ͻϸϝІ ϸмϠ ϤЂмϸ ϸтϦІϜϸ Ѐ͟ Ϝϼͧ ъϝϲ ϤЂмϸ ϸтϼϜϸ мϜ ͝тϾ 
Єжϝкϸ Ϝϼ ̬ϸІͮϠ 
ϼ͵Ϝ аϸϐ ϤͭϝЂ м ͻмЦ м ͻϸϮ ϸмϠ м ϼАϝ϶Ϡ дтϜ ИмЎмв 

ЄЧІϝК ϸтϸІ Ϝϼͧ ъϝϲ ͼв ϸткϜм϶ мϜ Рϼϲϼ͟ м ϴмІ ЙϠА 
̬ϸІϝϠ 
ϼ͵Ϝ ϼАϝ϶Ϡ ϤІϺ͵ м ЄтжϝϠϼлв ФІϝК мϜ ϸтϸІ Ѐ͟ йжмͺͧ 
дмжͭϜ ϜϼмϜ ϼАϝ϶Ϡ Ьϸ Єтвϲϼ ЄжϾϼЂ ͼв ̬ϸтжͭ 
ϤЂϸ ϾϜ йЂтϝЧв ϸтϼϜϸϼϠ: 
 
ЬϠϝЦ йϮмϦ дтЯкϝϦв ϾтϾК... 
èèèиϾтмϐ дϝвІм͵ ϸІϝϠ.... 
ͦтк аϜϸͭ ϾϜ ͼтϝлжϜ йͭ ϤϼЂвк Ϝϼ ϝϠ ϝлжϜ йЂтϝЧв ͼв ͼжͭ ̪ 
Ͼмжк ϝϠ мϦ ͼ͵ϸжϾ иϸϼͮж ϸжϜ ϝϦ АϝЧж дϝІУЛЎ Ϝϼ ак ͼжтϠϠ 
!!!!.... 
ϾϜ ϼмϸ йвк ϼϸ дϝІт͵ϸжϾ ϸжжϝвϼлЦ......  
ϝвϜ йж!!!!!!...  

дϝвϼлЦ ͼЛЦϜм ͼЂͭ ϤЂϜ йͭ ϝϠ 
ͼІм϶ м ϝж ͼІм϶ ̪ йжϝЧІϝК ϼϸ Ϥϼϝжͭ 
ͼ͵ϸжϾ ͼв ϸжͭ......  
дϝвϼлЦ Ϥт͵ϸжϾ Ϝϼ йжϝЧІϝК ϼмϝϠ дͭ!!! 

 

øĊÉwz xv¼« ¡ºÉ Ăz ĂýĀò¯ 
wz üĉv 30 ºþå¾£ Ăz ¡ºÉ xv¼« ÿ ¾Î´þù ¹¾æz ºĊăvĀ· ºÉ 

, # ĂÊĊúă ¢{¨ù ÿ ówÞå ºĊÉwz )üĉv ½wí ¦Ýwz ÇwÞ£½v ćÁ¾ýv 

¢{¨ù ¿v wúÉ ¢Åv)wúÉ ô¨ù xw¤åj ºĊÉwz 

āºþÊ¸z Ĉzÿ ¿wĊý ) 

- # Ôêå ½¹ ¹½Āù ĈñÂĉÿ ćwă xĀ· ûv¾òĉ¹ ¾îå ºĊþí 

¢{´Íÿ ºĊþí xĀĊÝÿ ûwýj v½ ÇĀùv¾å ºĊþí ) 

. # ĂÊĊúă ¿v ìĉ óĀÎ´ù wz Āz ¾ÖÝÿ ÇĀ· ā¹wæ¤Åv ºĊþí w£ 

wúÉ ½¹ ¾Õw· ûv¾òĉ¹ wz ìĉ ¾ÖÝ xĀ· 

½wñºýwù ºĊÉwz ) 

/ # ĈÞÅ ºĊþí ĂÊĊúă ¿vI Ăý !ā¹wæ¤Åv ºĊþîý ) 

0 #ĂÊĊúă Ăz āºþĉj ÇĀ· üĊz ĂzºĊÉwz āÀ¬Þù ¹wê¤Ýv Ă¤Év¹ ºĊÉwz  

1 # Ăz ûw£¹Ā· ¹wú¤Ýv Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăz ćvºý Ĉýÿ½¹ ¹Ā· ÇĀñ 

ºĊă¹ ºĊĉĀòzÿ Ă°ýj ¾îå Ĉù øþí ¢Å½¹ ¢Åv ) 

2# ßÿ½¹Àñ¾ă ºĊĉĀòý üĉv wúÉ v½ ¿v ¢ĊÞéĀù ćwă ¢³v½wý 

āºþþí ½ÿ¹ Ĉù ºþí ) 

3# ¹Ā·Àñ¾ă v½ ā¹Āõj Ăz ¹vĀù ½º¸ù ºĊþîý üĉv ćv¾z ®Ċă Äí 

xv¼« ¢ÆĊý ) 

4 # wz Ăúă ç¹wÍ ºĊÉwz ç¹wÍ ç¹wÍI 

,+ # Àñ¾ă ¢Ê~ ¾Å ĈÆí ¢{Ċá ºĊþîý) ¹Ā· v½ ½¹ ¢ĊÞéĀù ÿv 

½v¾é ºĊă¹ )

,,# yöáv Ăz Ăúă Ĉù øĊĉĀñ üùF wúÉ v½ ¢Åÿ¹ ÷½v¹F ĈÞÅ 

ºĊþí Ăz ć¹v¾åv Ăí wÞévÿ ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹F 5wúÉ v½ ¢Åÿ¹ ÷½v¹ 

FºĊĉĀòz )

,- # ÜéĀù ¢{´Í wz ûwĊåv¾Õv ûw¤Åÿ¹ÿ ìĉ¹Àý Ăz ûwúÊ¯ wĄýj 

āwòý ºĊþí )

,. # ā¿w«v ºĊăºý ÷¹¾ù ½¹ ¹½Āù ûw¤Åÿ¹ ½¹ ½ĀÒ³ wúÉ 

¢{´Í ºz ºþþí )

,/ # ÇĀ· x¾Êù ºĊÉwz ĂÊĊúăÿ ½¹ÿ Ăúă ûwù¿ ûvºþ· 

,0 # ĂÊĊúă ìĉ ¢Åÿ¹ xĀ· ºĊÉwz ) 

,1# ĂÊĊúă Ăz ûw£¹Ā· èÊÝ ºĉ¿½Āz)ć½wí v½ Ăí ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹ 

÷w¬ýv ºĊă¹ ćv¾zÿ ¹Ā· ¢éÿ ºĉ½v¼òz ) wĉv ¿v wúÉ ¾¤úĄù 

ĈÆí ¢Æă ĂzK āwòÊĉv½j ºĉÿ¾z ºĉ¾·I ºĊþí ĂzI ÃĒí wþÉ 

ºĉÿ¾z ÿé )

,2 # ĂÊĊúă x¹Āù ºĊÉwz Ĉ¤³ ¾ñv ĈÆíé )

,3 # ĂÊĊúă ìĊÉ ºĊÉwz w{ĉ¿ÿ Ãw{õ ºĊÉĀ z ) 

,4 # ĈÞÅ ºĊþí ĂÊĊúă ćwĄ£½wĄù ćºĉº« ºĉ¿ĀùwĊz ¿vÿ 

ć¾Ċñ¹wĉ Ç½ÿ¾~ÿ ¹vºÞ¤Åv ćwă ¹Ā· ¢Å¹ ºĊÊîý )

-, #ÜéĀù xvĀ· Ăz ÀĊ¯ ćwă ¡¼õ È¸z xĀ·ÿ ¾îå ºĊþí üĉv 

¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ²{Í wă wz èö· ćĀ·ÿ ¢{¨ù 

¿v xvĀ· ½vºĊz ºĉĀÉ ) 

-+ #āv½ ü¤å½ wz Èæí ĂþÉw~ ºþöz v½ ¹wĉ ºĉ¾Ċòz )

-- #xwþ¤«v ¿v ÛvÀý ć¾Ċñ½¹ÿ ĂÊĊúăI wz Èùv½j ½w¤å½ ºĊþí )

-. # Àñ¾ă ćvºÍ ¹Ā· v½ ºþöz ºĊþîý üĉv ĂÎ·wÉ ìĉ øýw· wz 

¢ĊÎ¸É ¢ÆĊý ) 

-/ # Ăz ÷w¬ýv Ç¿½ÿ Ĉĉwă ºþýwù wñĀĉ Ìé½ÿ Ăí Ăz yÅwþ£ 

÷vºýv wúÉ ìúí Ĉù ºþí ºĉ¿v¹¾ z ) 

-0# Àñ¾ă ĈÞÅ ºĊþîý ô¨ù ûv¾òĉ¹ ºĊÉwz Ĉ í ®Ċă ¢éÿ ¾zv¾z 

-0# Àñ¾ă ĈÞÅ ºĊþîý ô¨ù ûv¾òĉ¹ ºĊÉwz Ĉ í ®Ċă ¢éÿ ¾zv¾z 

wz ôÍv ¢ÆĊý ) 

-1# ¿v ¹Ā· ½¹ ½ĀÒ³ ûv¾òĉ¹ äĉ¾Þ£ ºĊ¬ú£ÿ ºĊþîý) ºĉ½v¼òz 

÷¹¾ù ºþÅ¾ z wúÉÿ xvĀ« ºĊă¹ ) 

-2 # ĂÊĊúă ¾z ûw¤ýw{õ ºþ¸{õ Èêý ¹ºþ{z)ā¿w«v ºĊă¹ wĊý¹ ºývºz 

Ăí ½ºê¯ ów´ÉĀ· ºĊ¤Æă )

-3# ĂÊĊúă Ăz ûv¾òĉ¹ ìúí ºĊþí )üĉv ć¹wÉ ¾Åÿ Ĉñºý¿ 

ćv¾zv½ wúÉ Ăz ûwâù½v Ĉù ¹½ÿj ) 

-4 # ćv¾z ¢éÿ ¹Ā· Ç¿½v ôtwé ºĉĀÉ üĉv wĄþ£ ćÀĊ¯ ¢Åv 

Ăí Ĉúý ûvĀ£ ºĉ¾· ) 

.+ # ¿v Ă°ýj Ĉ¤Æă ĈÑv½ ¾íwÉÿ Çwz üĉvÿ Ĉõw´ÉĀ· 

¢ĉwÑ½ÿ ¢ÅĀ£) 

 

ϸжͧ ϼУж Ϝϼ ЬϝϲІм϶ атжͭ 
ϝϠ ͼͮт ϾϜ ажϝϦЂмϸ ϼϜмЂ ͼЂͭϝϦ атϸІ .аϝͺжк иϸϝт͟ дϸІ 

аϦЂмϸ йϠ иϸжжϜϼ ͼЂͭϝϦ ϤУ͵: 
дмжвв ̪ϝЦϐ ϝЛЦϜм йͭ ͼ͵ϸжжϜϼ ϝвІ ͼЮϝК ϤЂϜ! 
иϸжжϜϼ ϝϠ ϞϮЛϦ ϤУ͵ :ͻϸϮ ϸттмͺтв ϝт йͮжтϜ ͻϼϜϸ Ϝϼв 
ϤЂϸ ͼв ̬ͻϾϜϸжϜ! 
аϦЂмϸ ϤУ͵:йж ͻϸϮ аϦУ͵ .ͻϸϼЂжм϶ ϝвІ ϼϸ ͼ͵ϸжжϜϼ ϼϸ 
дтжͧ дϝϠϝт϶ ͻϝк ͼОмЯІ ЬϠϝЦ дтЂϲϦ ϤЂϜ .ϝвІ ϼϝтЂϠ 
Ϟм϶ ͼ͵ϸжжϜϼ иϸмвж м дтжϜмЦ Ϝϼ ϤтϝКϼ ϸтжͮтв. 
иϸжжϜϼ ϸж϶ϠЮ ϤтϝЎϼ ͼІ϶Ϡ ϸϾ м ϼмϸ ϸІ. 
ϾϜ аϦЂмϸ аϸтЂϼ͟ :ИмЎмв ͼͧ ̬ϸмϠ! 
ϤУ͵ ͼЛЂ аϼϜϸ" ФІК "Ϝϼ йϠ аϸϼв ϼлІ йтϸк ажͭ! 
ϝϠ ϤϠϲЊ ͻϝк дв дϐ иϸжжϜϼ ͼЂͭϝϦ Ͼмϼ ͼІм϶ Ϝϼ Єт͟ 
мϼ ϸкϜм϶ ϤІϜϸ. 
ϼϝϦТϼ мϜ ϝϠ ЄжϜϼТϝЂв Ϟм϶ ϼϦ ϾϜ ЬϠЦ ϸкϜм϶ ̪ϸмϠ 

дϜϼТϝЂв Ͼтж ϾϜ ϼϝϦТϼ Ϟм϶ иϸжжϜϼ ͻͩϼжϜ ϸжϼтͺтв м 
дϝІϼϝϦТϼ ϝϠ ϼтϾ ̪дϝϦЂϸ ̪дϝ͵ϸжІмϼТ дϜϼϝͮвк м ͻϝЎКϜ 
иϸϜмжϝ϶ Ϟм϶ ϸкϜм϶ ϸмϠ. 
йϠ дтвк ϞтϦϼϦ Єм϶ ͼϦтж м Єм϶ ͼЧЯ϶ дϝтв ЬЦϜϸϲ 

ϼУжϼϜϾк Є϶͟ ϸкϜм϶ ϸІ. 
дв ϼк Ͼмϼ ϝϠ ϸϜϼТϜ ͻϸϝтϾ мϼϠмϼ аІтв. 
ϼ͵Ϝ ажϜмϦϠ АЧТ 3 ϼУж Ϝϼ ЬϝϲІм϶ ̪ажͭ ϼϠ ϼϝϦТϼ 3 ϼϜϾк 
ϼУж ϼтϪϝϦ йϦІϜϺ͵ аϜ. 
дϦУ͵ дϐ ϤывϮ йϠ иϸжжϜϼ ͼЂͭϝϦ ͦтк ͼϦвϲϾ ϤІϜϸж. 
ϼ͵Ϝ ϝϠ иϸжжϜϼ ͻϼͺтϸ ϸϼм϶ϼϠ ажͭ мϜ Ϝϼ Ͼтж ЬϝϲІм϶ акϜм϶ 
ϸϼͭ. 
ϼϸ йвϜϸϜ ϼтЂв ̪ ϾϜ дϝвϦ϶ϝЂ йвтж ͼвϝвϦ атϦІϺ͵ йͭ ϼϸ 
мЯϮ ̪дϝвϦ϶ϝЂ 5 ϼ͵ϼϝͭ ЬмПІв дϸϼм϶ йжϝϲϠЊ ϸжϸмϠ. 
аϦЂмϸ ϸϝϦЂтϜ м ϤУ͵ :ϝвІ ϼϝͭ ФмТ иϸϝЛЮϜ ͻϜ аϝϮжϜ иϸϜϸ 
̪ϸтϜ ЬПІ Ϥ϶Ђ м ͼͭϝжϼА϶ ϸтϼϜϸ. 
дтϜ дϝвϦ϶ϝЂ ͼͭ аϝвϦ ̬ϸмІтв! 
ͼͮт ϾϜ дϜϼ͵ϼϝͭ ϝϠ иϜϼͭϜ ϤУ͵ :иϝвмϸ ϼͺтϸ. 
аϦЂмϸ ϤУ͵ :ϝЛЦϜм дϝвϦ϶ϝЂ ͼтϝϠтϾ ϤЂϜ .ϸтϝϠ йϠ дϝϦϼϝͭ 
ϼϝ϶ϦТϜ ϸтжͭ. 
ϾϜ дϜϼ͵ϼϝͭ йЯЊϝТ атϦТϼ͵ аϦЂмϸ ϤУ͵ :ͼϦЦм дϜϼ͵ϼϝͭ Рϼϲ 
ͻϝк Ϝϼв аЎк ̪ϸжжͭ ЀϝЂϲϜ ͼϠм϶ йϠ ϝлжϜ ϤЂϸ ϸкϜм϶ ϸϜϸ 
м ϾϜ ͼЮϝϲІм϶ ϝлжϐ ͼІ϶Ϡ ϾϜ ϼлІ йϠ ͻмϲж ϸжв иϼлϠ 

ϸжмІтв. 
Ͼ͵ϼк дтϜ ϼϝͭ Ϝϼ ϤЂϸ аͭ аϼтͺтвж м Ѐмтϝв амІтвж. 

ЬϝϲІм϶ дϸϼͭ аϸϼв ͬт ϼлІ ϼϝͭ иϸϝЂ ͻϜ ̪ϤЂтж ϝвϜ ϼ͵Ϝ 
ажϜмϦϠ ϸжͧ ϼУж Ϝϼ ЬϝϲІм϶ ажͭ ϼϝͭ ͼ͵ϼϾϠ аϝϮжϜ иϸϜϸ аϜ. 

 


